Gesprachsgruppe
fur pflegende Angehorige

Die Pflege eines Angehorigen ist eine oftmals
belastende Aufgabe, die Angehorige vor viele
Herausforderungen stellt.

Die Gesprachsgruppe bietet in einem
geschiitzten Rahmen die Moglichkeit des
Austauschs mit Menschen, die sich in einer
dhnlichen Situation befinden und schafft
Raum fiir gegenseitige Unterstiitzung,
Losungsfindung und Selbstfiirsorge.

Eine Expertin der Fachstelle

fiir pflegende Angehorige des
Landkreises Wiirzburg moderiert
die Gruppe und steht fiir Fragen
und Hilfestellungen zur
Verfiigung.

Kontakt & Anmeldung:
Fachstelle fur pflegende Angehérige

des Landkreises Wirzb
0931 80442.89 odor WIRKOMMUNAL.

barbara.heller@wirkommunal.de Fiir Senioren im Landkreis Wiirzburg



