
Gesprächsgruppe  
für pflegende Angehörige

Die Pflege eines Angehörigen ist eine oftmals 
belastende Aufgabe, die Angehörige vor viele 
Herausforderungen stellt. 

Die Gesprächsgruppe bietet in einem 
geschützten Rahmen die Möglichkeit des 
Austauschs mit Menschen, die sich in einer 
ähnlichen Situation befinden und schafft 
Raum für gegenseitige Unterstützung, 
Lösungsfindung und Selbstfürsorge. 

Eine Expertin der Fachstelle 
für pflegende Angehörige des 
Landkreises Würzburg moderiert 
die Gruppe und steht für Fragen 
und Hilfestellungen zur 
Verfügung. 

in   Greußenheim,Röttingen,Kürnach

K o n t a k t  &  A n m e l d u n g :
Fachstelle für pflegende Angehörige
des Landkreises Würzburg
0931 80442-89 oder
barbara.heller@wirkommunal.de


